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Wojewodztwa Wielkopolskiego

BEZPLATNE BADANIE PLUC

w ramach programu
Profilaktyki schorzen ukladu oddechowego.
Program finansowany ze srodkow budzetu
Wojewodztwa Wielkopolskiego

Badanie obejmuje zdjecie rtg klatki piersiowej oraz spirometrie,
wykonywane wysokiej jakosci aparatem cyfrowym rtg oraz
nowoczesnym spirometrem.

Rzetelnej oceny wynikow dokonuja lekarze specjalisci choréb
pluc.

Program realizowany jest przez

Wojewodzki Specjalistyczny ZZOZ Chorob Pluc i Gruzlicy

W Wolicy

Krétkie bezbolesne badanie,
ktore moze uratowac Ci zycie.
Wszystko zalezy od Ciebie!!!
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Rak pluca

to najczestszy nowotwor ztosliwy, na ktdry umiera rocznie na calym swiecie 1,3 mln
ludzi. Przyczyna 80-90% zachorowan jest nalog palenia tytoniu, ryzyko zwigksza sig
z ilo$cig wypalanych papierosow i czasem palenia.. Zalezy rowniez od wieku osoby,
ktora zaczyna pali¢- im wezesniej tym wigksze ryzyko wystapienia choroby
Dym tytoniowy jest rowniez szkodliwy dla biernych palaczy, u ktorych 3-krotnie
zwigksza sig prawdopodobienstwo zachorowania na raka ptuc.
Ryzyko zachorowania zwigkszaja rowniez czynniki zawodowe - kontakt z azbestem,
zwiazkami arsenu, chromu, niklu, rudami uranu i kobaltu, praca przy asfaltowaniu
drog i w rafineriach ropy naftowej oraz przewlekle spastyczne zapalenie oskrzel.
Rak pluca jest najczgstszym nowotworem zlo$liwym u mezczyzn, stanowiagc 1/3
zachorowan i zgonéw z powodu raka. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze
liczba wypalanych papierosow w Polsce od okoto 20 lat nalezy do najwyzszych na
swiecie. W 2002 roku rak pluca stanowil pierwsza przyczyng zgonow

w 6 wojewodztwach

Objawy raka pluca pojawiaja si¢ czesto dopiero w zaawansowanym stadium
choroeby:

> przewlekly kaszel (najczgstszy objaw)

krwioplucie,

ostabienie,

bol w klatce piersiowej

powtarzajace si¢ zapalenie pluc

dusznose¢,

zaburzenia rytmu serca ($wiadcza o naciekaniu serca),

chrypka (zwiazana z naciekaniem nerwu krtaniowego wstecznego),
ubytek wagi ciala.
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Badania profilaktyczne w celu wykrycia raka pluc

> co najmniej raz na 2 lata przeswietlenie klatki piersiowej.

Jezeli palisz papierosy lub jestes narazony na czynniki ryzyka tym bardziej
powiniene$ wykonywa¢ przeswietlenie klatki piersiowej

> kazdorazowo przy stwierdzeniu zapalenia ptuc.
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( : ruzlica

Kontakt z pratkami gruzlicy ma prawie kazdy czlowiek, jednak wniknigcie pratkow
do organizmu nie jest jednoznaczne z zachorowaniem na te chorobe. Jej przebieg
uzalezniony jest bowiem od wielu czynnikow indywidualnych, miedzy innymi:
stanu uktadu immunologicznego, wieku i uwarunkowan genetycznych.

Gruzlica to choroba, ktéra najlatwiej zarazié sie droga kropelkowa, totez zakazeniu
sprzyja kontakt z chora, nie leczaca sie osoba. Czlowiek taki kichajac, lub kaszlac
swalnia pratki gruzlicy, ktore unoszac sig' w powietrzu stanowia niebezpieczenstwo
lla innych osob. Szacuje sig, iz jeden pratkujacy, nie poddany terapii cztowiek moze
w clagu roku zarazic¢ nawet 15 0sob.

POChP

zyli przewlekla obturacyjna choroba pluc to nieuleczalna choroba uktadu
rddechowego nazywana, takze przewlektym bronchitem lub rozedma.

POChP powoduje zwezenie oskrzeli i w ten sposob trudnoéci w przeplywie
owietrza, a w efekeie w oddychaniu. Glowna przyczyna choroby jest palenie
ytoniu. Dotyezy to zardwno dtugoletnich palaczy, jak i palaczy biernych. ;.

?OChP wywoluja rowniez rozedma ptuc i przewlekle zapalenie oskrzeli.

Vedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia POChP zajmuje obecnie czwarte miejsce
a liscie najbardziej $mierciono$nych schorzen.

V' Polsce na tg chorobg umiera rocznie 15 tys. Osob.

Pamietaj!!!
jedna paczka papierosow dziennie
zwieksza prawdopodobienstwo
zachorowania na nowotwor 20-krotnie!!!
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Q‘ stma

Jestchoroba, ktorej istota jest stan zapalny prowadzacy do ograniczenia przeptywu w
drogach oddechowych, powodujacego $wiszczacy oddech, dusznosci, uczucia
scisnigcia klatki piersiowe;j i kaszlu, glownie w nocy i1 nad ranem. Astma przebiega
na ogol napadowo. Napady moga wystgpowac z rozna czestoscia. Wiekszosé
astmatykow to pacjenci z epizodyczna lub tagodna postacig choroby. Jest jednak
grupa chorych na astmg cigzka, u ktorych dolegliwo$ci wystepuja niemal
codziennie, a choroba jest przyczyna znacznego pogorszenia jakosci zycia. Jest to
szczegoOlna posta¢ zapalenia, tzw. zapalenie alergiczne. Czynniki ryzyka rozwoju
astmy mozna podzieli¢ na osobnicze i s$rodowiskowe. Do czynnikow
srodowiskowych zaliczy¢ nalezy: aeroalergeny alergeny zawodowe dym tytoniowy
zanieczyszczenie Srodowiska infekcje uktadu oddechowego infekcje pasozytnicze
czynniki socjalne dieta i leki

Aby unikng¢ niebezpiecznych sytuacji zwiazanych z choroba, konieczna jest
kontrola jej przebiegu polegajaca na odpowiednim leczeniu farmakologicznym,
unikaniu czynnikow wywotujacych zaostrzenia choroby, ale takze na

samoobserwacji i samokontroli pacjenta.

| "‘:5 Wojewddzki Specjalistyczny
L P Z7Z0Z Chordéb Pluc i Gruzlicy
w Wolicy k. Kalisza

Tel.: 062/7612500
Fax: 062/7612507, 7612508

www.szpital.wolica.pl

Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego




